Menuplan for ASF oktober, november og december
	Uge
	Tirsdag
	Torsdag

	40
	Oksegryde med mos
	Pullede chikenburger

	41
	Kyllingekødsauce med pasta
	Bagt pasta med grønt

	42
	Pasta med kødsauce (okse) 
	Rester fra fryseren

	43
	Fiskefilet med kartofler, persillesauce og grønt
	Boller i karry med ris og råkost

	44
	Skinke med flødekartofler
	Lasagne med salat

	45
	Burritos
	Mørbradgryde med kartoffelmos

	46
	Nachos med kylling
	Bagekartoffel med fyld

	47
	Fritata
	Musaka og salat

	48
	Pizza med salat
	I laver selv mad

	49
	Julefrokost????
	Tomatsuppe med suppehorn, creme fraiche og brød

	50
	Kylling i karry med ris og grønt
	Pitabrød med kylling og grønt

	51
	Høns i asparges med tarteletter
	I laver selv mad

	52
	Lukket
	Lukket

	1
	Lukket
	Lukket



