Menuplan for ASF Januar, februar, marts og april
	Uge
	Tirsdag
	Torsdag

	2
	Kyllingelår med tzatziki, ovnkartofler og grønt
	Medisterpølse, brun sauce, kartofler og grønt

	3
	Tortillas med kylling og grønt
	Kylling i karry med ris og grønt

	4
	Skinke med flødekartofler og grønt
	Kyllingekødsauce med pasta

	5
	Pitabrød med kylling og grønt
	Oksegryde med kartoffelmos

	6
	Karbonader med st. blomkål og kartofler
	Chili con carne med ris, crème fraiche og lime

	7
	Lukket
	Lukket

	8
	Mørbradgryde med kartofler
	Frikadeller med st. hvidkål, kartofler og surt

	9
	Pasta med kødsauce
	Boller i karry med ris og grønt

	10
	Kyllingelår med tzatziki, ovnkartofler og grønt
	Medisterpølse, brun sauce, kartofler og grønt

	11
	Tortillas med kylling og grønt
	Kylling i karry med ris og grønt

	12
	Skinke med flødekartofler og grønt
	Kyllingekødsauce med pasta

	13
	Pitabrød med kylling og grønt
	Oksegryde med kartoffelmos

	14
	Lukket
	Lukket

	15
	Pullede chiken burger
	Porretærte med grønt

	16
	Mørbradgryde med kartofler
	Frikadeller med st. hvidkål, kartofler og surt

	17
	Pasta med kødsauce
	Boller i karry med ris og grønt

	18
	Karbonader med st. blomkål og kartofler
	Chili con carne med ris, crème fraiche og lime



